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Пояснительная записка
    Краткосрочная дополнительная общеобразовательная программа «Косоплетение»  (далее программа) разработана на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в РФ» 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №41 от 04.07.2014 г. «Об утверждении СанПин 2.4.4 3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 
5. Устав бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Вашкинского муниципального района «Вашкинский центр дополнительного образования»

«В человеке все должно быть прекрасно – и лицо, и душа, и одежда, и мысли»,- писал русский писатель Антон Павлович Чехов. В человеке важно все – красота внутренняя, духовная и внешняя привлекательность и обаяние. Поэтому абсолютно нормально и правильно, что каждой девочке, девушке хочется очаровывать своим лицом, фигурой, гордой осанкой…

  Свежее и чистое лицо, блестящие, густые волосы, ухоженные руки и ногти, сияющие радостью жизни глаза – все это может и должно быть достоянием каждой девочки, девушки. Лучше, конечно, начинать ухаживать за собой, своим телом с самых юных лет, чтобы это было каждодневным творчеством, творчеством внешности.

Программа  направлена на то, чтобы обучить детей, основным приемам правильного ухода за своими волосами, а также для овладения простейшими умениями и навыками  парикмахерских услуг.
Актуальность программы: 
Актуальность программы заключается в том, что она направлена на  приобретения специальных знаний, умений и навыков в области парикмахерского искусства. Программа позволяет осуществить пробы, оценить свои потребности и возможности .
Цель и задачи программы:
Целью программы является создание  условий для овладения практическими навыками косоплетения.

Достижение этой цели предусматривает решения следующих задач:
Обучающих:
1. Ознакомить с основами современного парикмахерского искусства;

2. Обучить приемам ухода за волосами различной длины;

3. Научить правильно работать с инструментами по созданию причесок;

4. Обучить приемам дизайнерского мастерства в парикмахерском деле;

5. Освоение знаний о приемах работы с волосами различной длины;

6. Овладение умениями и навыками в выполнении декоративных элементов, украшающих прическу, из локонов.
Развивающих:
1. Развивать умения самостоятельно приобретать полученные знания; работать со справочной литературой, иллюстрациями, эскизами;

2. Развивать художественно-творческие способности учащихся в создании различных причесок;

3. Формировать устойчивый интерес к дизайну как к средству изменения внешности человека через прически;

4. Развивать воображение, художественный вкус, творческие способности;

5. Формировать гигиенические навыки.
Характеристика программы
Программа имеет социально-педагогическую направленность, так как ее реализация направлена на социальную адаптацию детей в обществе путем ранней профориентации, а также на создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности.
Она  рассчитана на 3 месяца обучения с общим количеством часов 48. 
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа.
Возраст учащихся 7-18 лет.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью корректировки методики обучения.
Учащиеся должны знать: 

· правила техники безопасности при работе с электрооборудованием (фен, плойка);

· виды косоплетения;

· правила мытья головы;

· основные правила ухода за волосами.
Учащиеся должны уметь: 

-правильно плести косы различных видов, различным способом;

-правильно держать инструмент, 

- расчесывать волосы, разделять их проборами на пряди.

Учебный  план 

	№
	Тема
	Всего

	1
	Введение
	2

	2
	Краткий экскурс в историю причесок
	2

	3
	Инструменты для создания косичек и их гигиена деление головы на зоны, проборы  подготовка волос к плетению и постановка рук.
	2

	4
	 Плетения кос
	34

	5
	Основные правила ухода за волосами
	2

	6
	Особенности выполнения причесок из кос
	4

	7
	Моделирование
	2

	8
	Итоговое занятие
	

	
	Всего:
	48


.  Список используемой литературы:
                                Материалы Интернет – сайтов по теме.

